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DESARROLLO SOTENIBLE: Concepto 

 

 

 

Actividad 3: El Día del Sobregiro del Planeta 

 

 

1. Situación en 2019 

 

La fecha en que la humanidad consume los recursos disponibles para cada año, llega cada vez 

más temprano. En 2019 esa fecha fue el 29 de julio. 

 

Mira aquí el siguiente video informativo sobre El Día del Sobregiro del Planeta en 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Trabajando con el video 

 

Copia y pega las siguientes preguntas en tu hoja de trabajo. Luego respóndelas a partir de la 

información que proporciona el video. 

 

a. ¿Qué es el Día del Sobregiro del Planeta? 

b. ¿En qué mes era ese día para el año 1971? 

c. ¿En qué fecha llegó ese día para 2019? 

d. ¿Es la misma fecha para todos los países del mundo? 

e. ¿En qué mes de 2019, el país Qatar consumió los recursos anualmente disponibles en su 

territorio? 

f. ¿En qué mes de 2019 lo hizo Francia? 

g. ¿A qué se deberá que la fecha sea diferente en cada país? 

h. Según el video: ¿Cuál sería el primer paso para reducir este impacto ecológico? 

i. Si la humanidad mantiene su actual nivel de consumo: ¿Cuántos planetas Tierra serían 

necesarios? 

 

 

 

 

 

 

 

3. Buscando información 

 

Copia y pega las siguientes preguntas en tu hoja de trabajo. Luego busca información en la web 

y respóndelas. 

https://youtu.be/YrjQPc1Hz6o


Ordenamiento Territorial en Uruguay 

 

a. ¿Quién realiza el cálculo del Día del Sobregiro del Planeta? 

b. ¿Desde cuándo lo hace? 

c. ¿En qué fecha llegó ese día para los últimos 3 años? 

 

 

 

 

 

 


